PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - 2024

ENTRADA DESJIEJUM LANCHE

DIA ALMOCGCO 13H30 AS 12H30

07H00 08H40 AS 09H00 ¢ 15H50 AS 16H00
QuA LIMPEZA E ORGAN IZACAO

ARROZ E FEIJAO
Qul FRUTA s o“mz_,mwﬂwmoa HERTE FARNGO EMCUBOS, ABOBORA REFOGADA g_zm>mm_”%_“m£ oM
INDIVIDUAL SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM

FRUTA VITAMINA DE ABACATE MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA

SEX INDIVIDUAL [BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] SALADA DE BETERRABA P VETABMNA DE ERETA
ENTRADA DESJEJUM LANCHE

DIA » ALMOCO 13H30 AS 12H30

07HO00 08H40 AS 09HO00 ¢ . 15H50 AS 16H00
SEG
TER CARNAVAL
QUA

ARROZ E FENAO
Qui FRUTA BISNAGUINHA TRADICIONAL C/ COXA SOBRECOXA EM CUBOQS, FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL | MARGARINA, CAFE COM LEITE ABOBORA REFOGADA LEITE INTEGRAL
SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM MOLHO
DE TOMATE E CARNE MOIDA 2 ,

FRUTA PAO COM CARNE MOIDA,

SEX INDIVIDUAL BISNAGUINHA DE COCO, LEITE m.»r>o> omﬁogﬁm B SUEGINBIAB AL

U 3




Carddpio sujeito a alteracso
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Daniella Xavier Silva - CRN3: 36102



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

CARDAPIO EMEB -2024

DATA DIA DESIEJUM ALMOCO
05/fev SEG
FERIAS
06/fev TER
07/fev | Qua ORGANIZACAO E LIMPEZA DA COZINHA

ARROZ E FEAO
08/fev Qui FLOCOS DE MILHO COM LEITE INTEGRAL FARNGO DESFIADO ABOBORA REFOGADA
SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA

MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE

Q@\.__..QC SEX VITAMINA DE ABACATE  BISCOITO TIPO TOMATE E CARNE MOIDA
CREAM CRACKER SALADA DE BETERRABA Prepai n
que nao aceitamr 1acarrdo: ARI " E FEIJ
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO
13/fev SEG
14/fev | TER CARNAVAL

15/fev QUA




ARROZ E FELJAD

" , FARNGO DESFIADO
6/fev PAO C/ MAR , CAFE COM LEITE
16/ Qui AEe] el HE ABOBORA REFOGADA
SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE TOMATE E
CARNE MOIDA SALADA DE
N D CO, LE
“_.u\mm< SEX BHINAGUINKL DE COED, LEME TOMATE Preparar aos alunos que ndo aceitam




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO E ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO Bergiério I, MATERNAL | e Il -2024

BISCOITO TIPO MAISENA

SALADA DE CENOURA RALADA COM TOMATE

2pare S ¢ 14

LEITE INTEGRAL

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEIJAQ N
FLOCOS DE MILHO COM LEITE SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA
19/fev SEG CARNE EM CUBOS COM BATATA MACA ’
N
INTEGRAL SAEABRDEREPBIG FRANGO DESFIADQ, BATATA E CENOURA
ARROZ E FEIJA
20/fev TER LEITE INTEGRAL 5 Omwoo ) 3%%%0 MINGAU DE AVEIA COM  |SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE DESFIADA,
i BA N .
SEQUILHOS SRl ABRE ATEACE NANA CENOURA E SALSINHA
ARROZ E FEIJAQ
VITAMIN ABACATE JA (ARROZ, PEITO DE FR , BATATAE
21/fev QUA BISCOITO jnw WM?% minxmx CAGNE EM ISCAS. COM.CHUCHY MEMAG ARG, vn_mﬂzoor_mz e A
| SALADA DE BROCOLIS COM TOMATE
ARROZ E FEIJAD 2
PA DE MACARR MARIA,
22/fev Qui FLOCOS DE MILHO COM LEITE COXA/SOBRECOXA EM CUBOS MINGAU DE AVEIA COM %;z%om SFIABA MMAHM m%o: -y
INTEGRAL SALADA DE LEGUMES (CENOURA/BATATA BANANA m>~msz> *
COZIDOS COM TOMATE E SALSINHA)
MACARRAQ A PRIMAVERA COM
MOLHO DET TE E CARNE MOI| ” .
23/fev SEX LEITE COM ACHOCOLATADO Gt QHATEE G oA FLOCOS DE MILHO COM SOPA DE FEIJAD, CARNE MOIDA , CHUCHU,

BATATA E CEBOLINHA

No jantar, a sopa dever3 ser enriquecida com farelo de aveia.

Carddpio sujeito a alteragdo
O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista )JCRN: 19.919/Daniella Xavier

38.680

(nutricionista) CRN: 36.102/lIsis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates {nutricionista) CRN:




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - 2024

ENTRADA DESJEJUM LANCHE
DATA DIA Y ALMOCO 13H30 AS 12H30 z
07HO0 08H40 AS 09H00 14HO0O0 AS 14H20
ARROZ E FEIJAQ LEITE COM ACHOCOLATADO
TA
19/fev SEG ER4 GOS0 u_mz_,.m___mm_._mwrnog LEFTE CARNE EM CUBOS COM BATATA BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER
ARROZ E FEIJAO
RUTA : ] VE
20/fev TER FRU rmw.m_w_u_qrﬂwmﬁ BOBA DE FRANGO g_zmﬁmmh%z»_p COM
INDIVIDUAL SALADA DE ALFACE
. ARROZ E FEIJAQ
UTA EC T
21/fev QUA kR B mnz%ﬂwwwmﬁmm%\_gnﬁ nﬂmx CARNE EM ISCAS COM CHUCHU VITAMINA DE FRUTA
INDIVIDUAL SALADA DE BROCOLIS COM TOMATE
ARROZ E FEIJAO
FRUTA FLOCQS DE MILHO COM LEITE COXA/SOBRECOXA EM CUBOS
IN A
22/fev | Qui INDIVIDUAL INTEGRAL SALADA DE LEGUMES (CENOURA/BATATA FREAANDIDEAE
COZIDOS COM TOMATE E SALSINHA)
FRUTA ] MACARRAO A PRIMAVERA COM
23/fev SEX LEITE COM ACHOCOLATADO MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA SALADA DE CENOURA RALADA COM TOMATE LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito 3 alteraciio
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Daniella Xavier

Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 28.680

(nutricionista) CRN: 36.102/isis Azevedo {nutricionista) CRN: 45.306/




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
CARDAPIO EMEB -2024
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO
ARROZ E FEIJAO
0S DE MILHO COM LEITE
26/fev SEG FEae INTEGRAL BOBO DE FRANGO
SALADA DE REPOLHO
ARROZ E FEIJAOD
27/fev TER |V/TAMINA DE BANANA COM AVEIAl CARNE EM ISCAS COM ABOBRINHA REFOGADA
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER SALADA DE ALFACE
FRUTA
ARROZ E FEIJAO
CARNE DESFIADA COM BATATA
RA E LH
28/fev | QUA |LEITE INTEGRAL SEQUIHOS SALADA DE BROCOLIS COM TOMATE
FRUTA
ARROZ E FEBAO
29/fev Qui PAO COM MARGARINA COXA/SOBRECOXA EM CUBOS
LEITE COM ACHOCOLATADO SALADA DE LEGUMES (CENOURA/BATATA
COZIDOS COM TOMATE ) FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
. TOMATE E CARNE MOIDA
MISTURA CAFE COM LEITE
01/mar | SEX BISCOITO TIPO MAISENA . b i N
OZEF

Cardapio sujeito 2 alteraciio
0 cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Daniella Xavier (nutricionista) CRN:
36.102/1sis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - 2024

I 1, € it
“Teparar 405 atun

ENTRADA DESJEJUM 2 LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30
07H00 08H40 AS 09HO00 14H00 AS 14H20
ARROZ E FEUAQ LEITE COM ACHOCOLATADO
FRUTA
26/fev SEG b u HEDERS owz@mwxxwrnoz LERTE BOBO DE FRANGO BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER
VITAMINA DE BANANA COM ARROZ E FEIJAO
FRUTA | 0
27 /fev TER i AVEIA CARNE EM ISCAS COM ABOBRINHA REFOGADA mromm_wmo ”mz_w)mwxxw” i
NDIVIDUAL BISCOITO TIPO CREAM CRACKER SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEJAO
FRUTA | A DE AV
28/fev QUA NG rmmamﬂ_u_qrﬂwm L CARNE DESFIADA COM BATATA g_z@ﬂ% M zmﬁ cam
IVIDUAL SALADA DE BROCOLIS COM TOMATE
ARROZ E FEIJAD
29/fev Qu FRUTA LEITE INTEGRAL COXA/SOBRECOXA EM CUBQS LEITE COM ACHOCOLATADO|
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA SALADA DE LEGUMES (CENOURA/BATATA PAO COM MARGARINA
COZIDOS COM TOMATE )
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
T .
01fmar SEX FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE oMbﬂon%mvammﬁﬂw_g FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER| o e i LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito a alteragdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva {nutricionista JCRN: 19.919/Daniella Xavier (nutricionista

Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680

) CRN: 36.102/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO E ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJEJUM LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30 x
07H00 08H40 AS 09H00 ¢ 14H0O0 AS 14H20
ARROZ E FEJAO LEITE COM ACHOCOLATADO
UTA
04/mar SEG _Z_Mz FROGES c_mz_,“_mmﬂwrnoz LR CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA BISCOITO TIPO CREAM
IVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER
ARROZ E FELJAO
o5 sy TER FRUTA VITAMINA wwww2>z> o PEIXE AO MOLHO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL BISCOTTO TIPO: CREAM: CRACKER] PURE DE BATATAS PAO COM MARGARINA
SALADA DE ALFACE
ARROZ E FELIAO
LEITE INTEGRAL
FRUTA
06/mar QUA BISCOITO TIPO MARIA COXA/SOBRECOXA EM CUBOS AQ MOLHO MINGAU DE AVEIA COM
INDIVIDUAL INTEGRAL DE CHOCOLATE ABOBORA REFOGADA BANANA
SALADA DE CHICORIA COM TOMATE
, ARROZ E FEIJAO
FRUTA
07/mar Qul INDIVIDU i m%wﬂ%”wmﬁmﬂﬁnﬁ”mm CARNE EM CUBOS COM CHUCHU LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
VIDUAL , SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
08/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL thwwwwmwﬂmmﬂmmw» FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS S LEITE INTEGRAL
ENTRADA DESIEJUM i LANCHE
DATA DIA . ALMOCO 13H30 AS 12H30 3
07H00 08H40 AS 09HO00 ¢ 14H00 AS 14H20
ARROZ E FEIJAD
FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE | COXA/SOBRECOXA AQO MOLHO COM BATATA E
11/mar SEG INDIVIDUAL ECRAD CENOI LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
SALADA DE REPOLHO




ARROZ E FEIJAD
M 0 p E
12/mar TER FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE s mxm_mmwm%\_k%% AR MINGAU DE AVEIA COM
Bl TIP
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER SALADADE ALFACE -COM TOMATE BANANA
FRUTA
ARROZ E FEIJAO
VITAM NA
FRUTA ITAMINA DE BANANA COM CARNE EM ISCAS OOM ABCERINER LEITE COM ACHOCOLATADO
13/mar QUA NDIVIDUAL AVEIA S AR, B COUE EORTORATE BISCOITO TIPO CREAM
! BISCOITO TIPO MAISENA CRACKER
FRUTA
ARROZ E FEIJAQ
14/mar Qul FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO BOBO DE FRANGO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA BISCOITO TIPO MAISENA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
Ty - SEX FRUTA LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MOIDA FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS SALADA DE PEPINO LEITE INTEGRAL
ar aos alunos que na

Carddpio sujeito a alteracdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por:

Camila Loiola da Silva (nutricionista )CRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680



